
Всероссийский день трезвости 

 

Ежегодно в России 11 сентября в целях борьбы с алкогольной 

зависимостью и популяризацией трезвого образа жизни проводится 

Всероссийский день трезвости. 

День Трезвости — это 

добрая традиция, начало которой 

было положено еще в прошлом 

веке. 

«Всероссийский день 

трезвости» — это не только 

православный праздник, но и 

общественный или социальный. Самые разные организации в этот день 

организуют мероприятия, которые направлены на то, чтобы донести 

обществу мысль о такой важной составляющей их жизни, как трезвый и 

здоровый образ жизни, необходимость отказа от алкоголя, наркотиков и 

других пагубных привычек. 

В этот день стоит задуматься о вреде употребления алкоголя. 

Проблема алкоголизма в современном обществе является очень 

актуальной. Наверняка всем или большинству из нас известны случаи, 

когда алкоголизм у родных, близких, друзей и знакомых рушил не только 

карьеры, но и саму жизнь. 

Почему всероссийский День трезвости именно 11 сентября 

11 сентября православные отмечают один из великих праздников — 

Усекновение главы Иоанна Предтечи. Между этим днем и 

Всероссийским днем трезвости существует прямая связь. 

105 лет назад, в 1913 году, в России впервые прошел День трезвости, 

инициатором которого стала Православная церковь. С 1914 года этот 

день было решено сделать ежегодным, а его дату закрепить за 29 августа 

по старому стилю (по новому это 11 сентября), когда отмечается день 

гибели одного из самых почитаемых святых. 

Традиции празднования Усекновения главы Иоанна Крестителя 

связаны с соблюдением строжайшего поста. Под запретом, среди 

прочего, находится и вино, которое своим цветом напоминает пролитую 

кровь святого. 

В дореволюционной России в День трезвости была запрещена 

продажа любого алкоголя, винные лавки не работали. 

Священники во время проповедей обязательно говорили в этот день 

о важности ведения трезвого образа жизни. Те прихожане, которые 

хотели окончательно завязать с алкоголем, давали в этот день обет 

трезвости, получая благословение священника. 



В советские годы традиция Всероссийского дня трезвости 

прервалась. Об этом дне забыли, как о многих традициях царских времен. 

В настоящее время День трезвости обретает свое второе рождение и 

отмечается в тот же день, что и до революции — 11 сентября по новому 

стилю. 

Всемирный день трезвости при этом отмечается 3 октября. Этот 

международный праздник также распространен в нашей стране. Так что 

мы можем говорить о том, что осенью в России сразу два Дня трезвости. 

Какой вред наносит алкоголь организму человека 

Каждый год 700 тысяч россиян умирает от причин, так или иначе 

связанных с алкоголем. Смерть 30% мужчин и 15% женщин в России 

прямо или косвенно связана с употреблением алкоголя. Отравления 

занимают здесь сравнительно небольшую долю, большая часть умирает 

от болезней, вызванных алкоголем. Чрезмерное употребление алкоголя 

обуславливает 68% смертей от циррозов печени и 60% смертей от 

панкреатитов, 23% смертей от сердечно-сосудистых заболеваний. 

По официальным данным, в среднем Россия теряет на лечение 

болезней связанных с употреблением алкоголя 5% внутреннего валового 

продукта (ВВП) в год. 

Множество убийств и самоубийств, дорожно-транспортных аварий и 

смертей на производстве происходит именно из-за алкоголя. 90% тяжких 

преступлений совершается в состоянии алкогольного опьянения, 60% 

ДТП совершается в нетрезвом виде. 

Этиловый спирт оказывает повреждающее влияние на будущее 

потомство. При алкоголизме матери алкогольный синдром плода 

формируется у 43,5% детей, при алкоголизме обоих родителей доля детей 

с алкогольным синдромом плода возрастает до 62 %. Значительный 

ущерб наносится детям, воспитывающимся в семьях пьяниц и 

алкоголиков, многие из таких детей 

становятся социальными сиротами 

при живых родителях. 

Алкогольная зависимость — 

одна из самых распространенных 

напастей современного мира. Она 

становится причиной разрушения 

семей и деградации личности со 

всеми вытекающими последствиями. 

Пьянство калечит жизни людей, лишает из здоровья, семьи и рассудка. 

Разрушается мотивационная сфера психики, укореняется зависимый 

образ жизни. 



О том, что существует пивной алкоголизм известно давно. И хотя в 

глазах обывателя он менее опасен, чем винный и водочный, последствия 

его разрушительны. 

Немногие знают, что бутылка пива эквивалентна 50-60 граммам 

водки. Четыре бутылки пива в течение дня это 200-240 г. водки. 

От пива делаются тучными, ленивыми, глупыми и импотентными. 

Развивается «пивное» или "бычье" сердце. Оно выражается в расширении 

полостей сердца, утолщении его стенок, некрозах в сердечной мышце. 

У пьющих пиво мужчин начинает откладываться жир по женскому 

типу — на бедрах и боках, разрастаются грудные железы, становится 

шире таз, они становятся женоподобными внешне и внутренне. Пиво 

ослабляет интерес к другому полу. Пятнадцать-двадцать лет пивного 

стажа — и импотенция гарантирована. У женщин, употребляющих пиво, 

возрастает вероятность заболеть раком, бесплодием, а если это кормящая 

мать, то у ребенка возможны эпилептические судороги. 

Пиво — это первый легальный наркотик, прокладывающий путь 

другим, более сильным нелегальным наркотическим средствам. Именно 

потребление пива является первопричиной искалеченных судеб 

миллионов наших соотечественников. Наркологи утверждают, что 

алкоголь является самым агрессивным из наркотиков, а пивной 

алкоголизм характеризуется особой жестокостью. Этим и объясняется 

завершение пивных вакханалий драками, убийствами, изнасилованиями и 

грабежами. 

Алкоголь не может быть проблемой одного человека, он разрушает 

всё вокруг: взаимоотношения в семье, в коллективе, в обществе в целом. 

Принимать алкоголь или нет — по-прежнему остаётся свободным 

выбором каждого, выбором между счастливой жизнью и пьяной 

болезненной смертью. 

Злоупотребление алкоголем является болезнью, крайне тяжело 

поддающейся лечению. Успех в её 

преодолении возможен только при 

условии проведения комплекса 

мероприятий со стороны медицинского 

учреждения, врача и, не в меньшей 

степени, со стороны страдающего, а 

также помощи и содействия со стороны 

родных и близких. В противном случае 

избавление может быть не 

продолжительным и все может возобновиться. 
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