
 

Правила вождения автомобиля в гололед 
 
При гололеде увеличивается и количество ДТП. Во избежание 

аварийных ситуаций на дорогах необходимо соблюдать скоростной 
режим.  

  
При сильном снегопаде автомобилистам 

рекомендуется включать ближний свет фар. 
 Автовладельцам специалисты 
рекомендуют поменять покрышки на 
своих машинах. В отличие от летней, зимняя 
резина спасает на гололеде.  

  
При гололеде необходимо соблюдать дистанцию. На 

скользкой дороге дистанция между автомобилями должна 
соответствовать удвоенной скорости движения. То есть если Вы 
движетесь со скоростью 30 км/ч, то расстояние до идущего впереди 
авто должно быть 60 м.  

 
Очень важно научится правильно тормозить. На гололеде, 

сколько не вдавливай педаль тормоза в пол, не затормозишь. 
Необходимо сочетать торможение двигателем с резкими и 
энергичными нажатиями на тормоза. Таким образом, можно 
эффективно снизить скорость, не потеряв управления. Никогда не 
следует поворачивать руль, одновременно с торможением, это 
движение относительно работает на сухом асфальте, на гололеде это 
гарантированный занос с полной потерей контроля над автомобилем. 

Помните, что в гололед тормозной путь увеличивается в 6-8 раз! 
 
Не менее важно, чем уметь тормозить, следует научиться работать 

рулем в условиях гололеда. В случае если машина идет в занос, но 
управление еще не до конца потеряно, можно быстро повернуть руль в 
сторону заноса. Если вы потеряли управление и заблокировали колеса, 
следует быстро повернуть руль в положение колеса по центру или 
сделать небольшой выверт в ту сторону, в которую необходимо съехать 
и отпустить тормоза. Еще одно важное замечание - если дорожная 
разметка выполнена не краской, а пластиковыми накладками, то не 
стоит на них наезжать, они очень скользкие, что может стать причиной 
потери управления. 

 
Берегите себя и своих близких! 



 


