
Всероссийский День Трезвости в 2019 году 

 Всероссийский день трезвости — праздник, который отмечается в России 

ежегодно 11 сентября, начиная с 1913 года. Смысл праздника заключается в том, 

чтобы в очередной раз предупредить людей об опасности злоупотребления 

алкоголем и необходимости отказа от этой пагубной привычки. 

Алкоголизм в мире считается одной из самых распространенных бед, 

ставящих под угрозу выживание человечества. Недуг не выбирает. Он поражает 

людей разного возраста и социальной принадлежности. 

Ряды алкоголиков регулярно пополняют подростки и молодые женщины. 

Это люди разных профессий, включая интеллигенцию, чиновников и т. д. 

Удручает и статистика несчастий, случающихся по вине алкоголя. 

Поэтому общество старается ставить серьезный заслон пьянству, который 

сводит нацию к катастрофе. 

Инициатором проведения дня трезвости стала Православная Церковь. Дата 

празднования была выбрана в связи с тем, что в этот день проходит 

православный праздник «День Усекновения главы Пророка Предтечи и 

Крестителя Господня Иоанна». 

Для сплочения усилий обществом делалось немало: 

 Страна единодушно отказывалась от алкогольных изделий, закрывая 

питейные заведения и винные магазины. 

 Православные церкви проводили богослужения и молебны Иоанну 

Крестителю, обращались к чадам с рассказами о значении праздника, 

проводили крестные ходы. 

 Города устраивали полезные тематические мероприятия. 

В советское время традицию отменили. Возобновили, присвоив статус 

всероссийского дня, 13 лет назад. С той поры Всероссийский День Трезвости – 

значимое для нас событие. Смысл его посыла в том, чтобы каждый внес 

посильную лепту в борьбу со злом и помог другим понять, как хорошо жить без 

зависимости. 

Опасная статистика 

Проведение Всероссийского Дня Трезвости намного актуальнее для 

сегодняшней России, чем дореволюционной. Злоупотребление алкоголем 

поставило нас ближе к опасной черте, способной привести к вымиранию нации. 

Статистика настораживает: 

Алкоголь всё ещё является 1-м из основных катализаторов 

социальных бед, смертности, преступности и сокращения 

продолжительности жизни. 

  

1. Если раньше чуть ли не половина русских мужчин были 

абсолютными трезвенниками, то около 40 лет назад их 

насчитывалось всего 0,6%. 

2. До революции на человека приходилось 3.4 л спиртного в год. 

Теперь объем выпитого спиртного максимально опасен для 

жизни. Так, четыре года назад россиянин выпивал в год 12.7 л 



спирта на душу, а сегодня – 9,66. (По нормам ВОЗ, после 8 л 

начинается деградация личности). 

3. В стране, как и у наших соседей, каждая 5-я смерть 

спровоцирована причинами, связанными с употреблением 

спиртного. 

4. Каждый восьмой владелец автотранспортом, устроивший 

аварию на дороге, был пьян. 

 

Проблема алкоголизма по России остается тревожной, по данным 

приказа МЗРФ от 30 июля 2019 года №575 «Об утверждении методики 

оценки среднедушевого потребления алкоголя в Российской Федерации» 

потребление алкоголя на душу населения в республике составляет – 6,03, а 

по России – 9,66.   

Пугает и степень социальной опасности, которую таит в себе пьянство. 

Каждый третий россиянин, выпивая в год не менее 10 литров спирта, разрушает 

себя, семью, окружение и работу, провоцирует совершение преступлений, 

рождение физически и умственно неполноценных детей, развитие хронических 

заболеваний и т.д. 

Вот почему общество ждет от государства более решительных мер, 

которые бы приостановили повсеместную торговлю некачественными 

спиртными напитками и запретили алкогольную рекламу. Здоровый образ жизни 

– вот что должно стать общественной ценностью. 

В 2019 году будут дни, когда алкогольная продукция не будет 

продаваться. Они регулируются законом продажи алкоголя и позволяет 

регионам устанавливать собственные ограничения в дополнении к имеющимся. 

Всего можно насчитать пять дней, когда запрет на продажу алкоголя будет 

действовать повсеместно по всей России. 

25 мая (последний школьный звонок) 

1 июня (день защиты детей) 

27 июня (день молодежи) 

1 сентября (день знаний, начало школьных занятий) 

11 сентября (день трезвости) 

Еще хотелось бы напомнить об ограничении по времени продажи. Во 

многих магазинах России спиртное нельзя купить после 22:00, существует 

ограничение на продажу алкоголя для лиц, не достигших 21-го года. 

 

С 2018 обязательно использование системы ЕГАИС для всех точек, 

торгующим спиртным. 

 
Внимание! 

Информационные материалы, фильмы, презентации, ролики по профилактике 

алкогольной зависимости смотрите на сайтах:  

 obsheedelo.com 

 www.ТрезваяРоссия.рф 

http://www.obsheedelo.com/
http://www.obsheedelo.com/

