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Спортивный праздник, 

посвященный чемпионату мира по футболу в России 

 для детей 7-го года жизни в рамках городского фестиваля 

 
Тема: «С мячом играем - здоровье укрепляем» 

Интеграция ОО: познавательное, физическое и социально-коммуникативное раз-

витие.                                                     

Цель: создание условий для физического развития и активного отдыха детей.  

Задачи: 

1. Уточнить и обобщить знания детей о мячах и спортивных играх с мячом. 

2. Совершенствовать навыки бросания и ловли, передачи мяча друг другу. 

3. Воспитывать выдержку, чувство товарищества, доброжелательность, интерес к 

спортивным играм, стремление познавать новое. 

 

Предварительная работа: 

 Беседы с детьми о игровых видах спорта: пионербол, волейбол, футбол, бас-

кетбол, настольный и большой теннис. 

 Рассматривание иллюстраций о игровых видах спорта. 

 Игры с различными видами мячей: волейбольным, футбольным, баскетболь-

ным. 

 Обучение детей на занятиях по двигательной деятельности различным дей-

ствиям с мячом: бросание, ловля, ведение, отбивание и т.д. 

 Освоение элементов игровых видов спорта: пионербол, баскетбол, футбол. 

Пространственно-временной ресурс: 30-40 минут. 

Материал и оборудование:  

1. Мячи по количеству детей. 

2. 2 гимнастические скамейки. 

3. 2 баскетбольных кольца. 

4. 6 стоек 

5. 2 корзины для мячей. 

6. Карточки-схемы. 

7. ТСО: магнитола, аудио запись. 

Предполагаемый   результат: 

 Дети имеют представления о различных видах мячей, их назначении; о игро-

вых видах спорта. 

 Дети подвижны; умеют ориентироваться в пространстве, сосредотачиваться 

на движении; у них развита координация движений, ловкость, быстрота, си-

ла. 

 Дети свободно владеют мячом, с желанием играют с ним, а также навыки 

действий с мячом применяют в самостоятельной игровой деятельности. 

 

Участники:  

- дети подготовительной к школе группы МБДОУ «Детский сад № 20 «Ласточка»; 

- дети подготовительной к школе группы МБДОУ «Детский сад № 24 «Светлячок». 

 

Место проведения: МБДОУ «Детский сад № 24 «Светлячок». 



Ход спортивного праздника 
 

Звучит песня «В каждом маленьком ребенке»,  
слова Г. Остера, музыка Ш. Каллош. Команды заходят в зал. 

 
Инструктор по ФК: Здравствуйте, ребята! Уверена, что вы все любите пу-

тешествовать. Ведь это так увлекательно путешествовать по разным странам 

Мира. Но оказывается можно совершать путешествия по стране, которой 

нельзя найти ни на одной карте Мира. В этой стране дети с мячом играют - 

здоровье укрепляют. Она так и называется «Страна игр с мячом». И посетить 

ее разрешается лишь тем, кто дружит со спортом. А вы дружите со спортом? 
Дети: Да!!! 

Инструктор по ФК: Тогда предлагаю вам прямо сейчас отправиться в уди-

вительное спортивное путешествие – в «Страну игр с мячом». 
 

Звучит музыка из м/ф «Фиксики», в зале появляются Нолик и Симка. 
 

Фиксики: Здравствуйте ребята! Мы узнали, что вы собрались в путешествие 

по «Стране игр с мячом». Можно и нам с вами, мы можем вам много расска-

зать о мячах. 

Дети: Да! 

Инструктор по ФК: Ребята, а как же мы с вами туда попадем? 

Фиксики: А мы вам поможем  

Дети выполняют движения по тексту 

В ладоши громко хлопните, 

Ногой по полу топните, 

Нагнитесь, распрямитесь, 

Как струнки натянитесь. 

Теперь доброжелательно  

Друг другу улыбнитесь. 

Должны мы сесть, глаза закрыть, 

И обо всём на миг забыть  

Инструктор по ФК выбрасывает мячи в центр зала. 

Инструктор по ФК: Ну, вот мы оказались в стране игр с мячом. 

Симка: Мяч ребята, появился очень давно, в глубокой древности. Сначала 

мяч плели из травы и пальмовых листьев, затем изготавливали из плодов де-

ревьев и шерсти животных. Позже стали шить из кожи животных, а потом 

научились изготавливать из резины. 

Нолик: Теперь это очень популярный спортивный снаряд. Современные мя-

чи различаются по размерам и назначению. Они используются в различных 

видах спорта. Какие виды спорта с использованием мяча вы знаете? 
Дети: отвечают 
Инструктор по ФК: Чтобы с мячиком играть - тело надо нам размять!!! 

Команды встают в рассыпную и берут мячи. 



Звучит музыка В. Сметанина «Гол, гол, гол все на футбол.  
Дети выполняют разминку. 

Инструктор по ФК:  

На спортивную площадку  

Мяч весёлый нас позвал, 

Чтобы каждый с ним сдружился  

И сильней и крепче стал. 

Команды готовы? 

Дети: Готовы!!! 

1 задание  
Команды выполняют задание по подгруппам. 

1 подгруппа: 

- ходьба по скамейке с бросками мяча о скамейку перед собой и ловля; 

- отбивание мяча между предметами правой и левой рукой. 

2 подгруппа: 

- бросок мяча в кольцо; 

- бросок мяча о стену с хлопком и ловля с приставным шагом; 

- ходьба по скамейке приставным шагом с отбиванием мяча о пол. 

Дети убирают мячи в корзины. 

Фиксики: Ребята, как вы здорово играете с мячами. А мы знаем загадки о 

мячах. Готовы их отгадывать? 

 

2 задание «Отгадай загадку» 

 

1. Он бывает баскетбольный, 

Волейбольный и футбольный. 

С ним играют во дворе, 

Интересно с ним в игре. 

Скачет, скачет, скачет, скачет! 

Ну, конечно это ... (мячик). 

 

2.Я на краю чуть не уснул, 

А дали мячик - так рванул! 

Один прорвался на ворота, 

Ударил низом с разворота. 

Ну, и забил, конечно, гол 

Красивая игра... (футбол). 

 

3.Беленький с черными пятнышками 

По полю бегает, но не зверек 

(футбольный мяч). 

 

4. Здесь команда побеждает, если мя-

чик не роняет, 

Он летит с подачи метко. 

Не в ворота - это сетка  

И площадка, а не поле  

У спортсменов в (волейболе). 

 

5. В этом спорте игроки  

И ловки, и высоки. 

Любят в мяч они играть, 

И в кольцо его бросать. 

Мячик ловко бьют о пол, 

Все играют в (баскетбол). 

 

6. В мяч играю я не метко, 

По нему я бью ракеткой (теннис). 

 



3 задание 

Инструктор по ФК: 

Скучно одному играть, 

В паре веселее! 

Мяч друг другу перебросим. 

Станем мы сильнее! 

Команды выполняют упражнения в парах. 

- отбивание мяча о пол в парах 

- отбивание вокруг себя 

- перебрасывание мяча в парах с продвижением  

Симка: Молодцы!!! 

Нолик: А я знаю одного жителя этой страны, который любит играть в фут-

бол ........... Встречайте!!!  

Звучит музыка, выходит футболист. 

4 задание «Настоящий футболист» 

Вбегает юный футболист 

Построение команд врассыпную. 

Футболист под музыку показывает элементы футбола,  

дети повторяют вместе с ним 

5 задание «Забей гол!» 

Нолик: Ребята, а как вы думаете, что самое главное в игре в футбол? 

Дети: отвечают 

Инструктор по ФК: Ребята, давайте поблагодарим нашего гостя за интерес-

ное футбольное задание. 

Дети: СПАСИБО!!! 

Инструктор по ФК: А теперь поиграем в давно забытую дворовую игру 

«Козлики». 

Команды разбиваются на 4 подгрупп. 

Дыхательная гимнастика выполняется с инструктором. 

 

Инструктор по ФК: Пора возвращаться обратно в детский сад. 

Фиксики: 

В ладоши громко хлопните, 

Ногой по полу топните, 

Нагнитесь, распрямитесь, 

Как струнки натянитесь. 

Теперь доброжелательно  

Друг другу улыбнитесь. 

Должны мы сесть, глаза закрыть, 

И обо всём на миг забыть (звучат фанфары). 

Инструктор по ФК: вот мы с вами возвратились в детский сад. Прошу всех 

построиться в шеренгу. Ребята вам понравилось в стране игр с мячом? 

Дети: отвечают 

Фиксики: Вы настоящие спортсмены, знаете виды спорта с мячом, умеете, 

выполнять разные упражнения с мячом и сейчас мы вам вручим медали!!! 
Звучит музыка В. Сметанина «Гол, гол, гол все на футбол.  

 Награждение детей. 

 

 



ФОТО ОТЧЕТ 

спортивного праздника 

«С мячом играем - здоровье укрепляем» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Отбивание мяча 

Попади в цель 

Играем с веселыми мячиками 

Разминка 

Приветствие команд 

Встреча команд 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Команда ДОУ № 20 

Команда ДОУ № 24 

Игра в парах 

Еще выше 

Вот как здорово у нас 

Гости и участники праздника 
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